
      SÍLABO: ADOBE PREMIERE PRO BÁSICO (8 CLASES) 

       Objetivo general: 

Aprender a editar videos desde cero hasta obtener un producto final listo para 

redes sociales o presentaciones. 

 

        CLASE 1: Introducción e interfaz 

      Contenido: 

• Crear proyecto  

• Paneles principales  

• Importación básica  

      Explicación: 

Premiere es un editor no lineal. Trabajas en una línea de tiempo (timeline) 

donde organizas clips sin alterar los originales. 

 

      DEMOSTRACIÓN (PASO A PASO): 

1. Abrir Premiere → “Nuevo proyecto”  

2. Ir a Archivo > Importar  

3. Seleccionar un video  

4. Arrastrar al timeline  

5. Presionar barra espaciadora para reproducir  

        https://www.youtube.com/watch?v=EED03znc4RQ 

 

        CLASE 2: Importación y organización 

      Contenido: 

• Bins (carpetas)  

• Tipos de archivos  

• Flujo de trabajo  

https://www.youtube.com/watch?v=EED03znc4RQ


      Explicación: 

Organizar evita errores. Todo proyecto profesional tiene estructura. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. En panel proyecto → clic derecho → “Nueva carpeta”  

2. Crear:  

o Videos  

o Audio  

o Imágenes  

3. Arrastrar archivos a cada carpeta  

     Ejemplo práctico: 

Proyecto de YouTube: 

• video_intro.mp4  

• musica.mp3  

• logo.png  

 

        https://www.youtube.com/shorts/1cI9yFvL6Uw 

 

        CLASE 3: Corte y edición básica 

      Contenido: 

• Herramienta cuchilla (C)  

• Selección (V)  

• Eliminación de partes  

      Explicación: 

Editar consiste en quitar lo innecesario y dejar lo importante. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

https://www.youtube.com/shorts/1cI9yFvL6Uw


1. Colocar clip en timeline  

2. Presionar C (cuchilla)  

3. Cortar inicio y final  

4. Seleccionar parte innecesaria → Supr  

     Ejemplo: 

Video de 1 minuto → eliminar pausas → queda 40 segundos 

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=UkYnnV_aYFQ&pp=ygUmQURPQkUgUFJFT

UlFUiBDb3J0ZSB5IGVkaWNpw7NuIGLDoXNpY2E%3D 

 

        CLASE 4: Transiciones 

      Contenido: 

• Transiciones de video  

• Transiciones de audio  

      Explicación: 

Las transiciones suavizan cambios entre escenas. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. Ir a panel “Efectos”  

2. Buscar: “Cross Dissolve”  

3. Arrastrar entre dos clips  

     Ejemplo: 

Cambio de escena en vlog con transición suave 

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlF

UiBUUkFOU0lDSU9ORVM%3D 

https://www.youtube.com/watch?v=UkYnnV_aYFQ&pp=ygUmQURPQkUgUFJFTUlFUiBDb3J0ZSB5IGVkaWNpw7NuIGLDoXNpY2E%3D
https://www.youtube.com/watch?v=UkYnnV_aYFQ&pp=ygUmQURPQkUgUFJFTUlFUiBDb3J0ZSB5IGVkaWNpw7NuIGLDoXNpY2E%3D
https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlFUiBUUkFOU0lDSU9ORVM%3D
https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlFUiBUUkFOU0lDSU9ORVM%3D


 

        CLASE 5: Texto y títulos 

      Contenido: 

• Herramienta texto (T)  

• Estilos  

• Lower thirds  

      Explicación: 

El texto ayuda a comunicar información clave. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. Presionar T  

2. Escribir sobre el video  

3. Ajustar tamaño, color y posición  

     Ejemplo: 

“María López – Periodista” 

 

        

https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlF

UiBUcmFuc2ljaW9uZXM%3D 

 

        CLASE 6: Edición de audio 

      Contenido: 

• Volumen  

• Fade in / fade out  

• Música de fondo  

      Explicación: 

Un buen audio mejora mucho la calidad del video. 

https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlFUiBUcmFuc2ljaW9uZXM%3D
https://www.youtube.com/watch?v=qijudi8zAZA&pp=ygUaQURPQkUgUFJFTUlFUiBUcmFuc2ljaW9uZXM%3D


 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. Seleccionar audio  

2. Subir/bajar volumen  

3. Crear puntos (Ctrl + clic)  

     Ejemplo: 

• Voz clara  

• Música suave (no invade)  

 

        https://www.youtube.com/watch?v=YzP-

UlQgkRE&pp=ygUfYWRvYmUgcHJlbWllciBlZGljacOzbiBkZSBhdWRpbw%3D%3D 

 

        CLASE 7: Color y efectos 

      Contenido: 

• Lumetri Color  

• Brillo/contraste  

• Efectos básicos  

      Explicación: 

El color da estilo y mejora la imagen. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. Ir a “Color”  

2. Ajustar exposición  

3. Subir contraste  

4. Ajustar saturación  

     Ejemplo: 

Video oscuro → imagen clara y profesional 

https://www.youtube.com/watch?v=YzP-UlQgkRE&pp=ygUfYWRvYmUgcHJlbWllciBlZGljacOzbiBkZSBhdWRpbw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=YzP-UlQgkRE&pp=ygUfYWRvYmUgcHJlbWllciBlZGljacOzbiBkZSBhdWRpbw%3D%3D


 

        

https://www.youtube.com/watch?v=pwxteQMBSto&pp=ygUcYWRvYmUgcHJlb

WllciBDT0xPUiBZIEVGRUNUTw%3D%3D 

 

        CLASE 8: Exportación + Proyecto final 

      Contenido: 

• Exportar video  

• Formatos (MP4 - H.264)  

• Resolución (1080p)  

      Explicación: 

Exportar convierte tu edición en un archivo final listo para compartir. 

 

      DEMOSTRACIÓN: 

1. Archivo → Exportar → Medios  

2. Formato: H.264  

3. Preset: YouTube 1080p  

4. Exportar  

 

      PROYECTO FINAL: 

Crear un video con: 

• 3 clips editados  

• 1 texto  

• 1 música  

• 1 transición  

• Corrección de color  

     Resultado: Video listo para redes sociales 

https://www.youtube.com/watch?v=pwxteQMBSto&pp=ygUcYWRvYmUgcHJlbWllciBDT0xPUiBZIEVGRUNUTw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=pwxteQMBSto&pp=ygUcYWRvYmUgcHJlbWllciBDT0xPUiBZIEVGRUNUTw%3D%3D


 

        https://www.youtube.com/watch?v=RG74nQcC2G0 

 

      RECOMENDACIÓN FINAL: 

La clave es practicar: 

     Edita contenido real (TikTok, YouTube, reels, entrevistas) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RG74nQcC2G0

